GRUBWORT DES LANDRATS

LIEBE BURGERINNEN UND BURGER,
SEHR GEEHRTE MESSEBESUCHER,

mit groBer Freude habe ich die Schirmherrschaft tiber die erste
Gesundheitsmesse in Starnberg unter dem Motto ,,gesund und fit*
tubernommen. Es erwartet Sie ein groBes Angebot. Auf dem
Infomarkt erhalten Sie in 23 Vortragen viele Informationen zu
wichtigen medizinischen Themen. Diese Mischung bietet eine
Garantie dafur, dass fiir jeden Besucher interessante und
umfangreiche Informationen geboten werden. Etwa 90% der
Aussteller kommen dabei aus unserem Landkreis, darunter allein
finf Kliniken. Ich werte das als Beweis dafiir, wie groB das
Angebot in unserer Region auf dem Gesundheitssektor ist.

Nahversorgung schafft Lebensqualitat!

Ich danke nicht nur dem Veranstalter fur seine Initiative und
Engagement, sondern auch den Hauptsponsoren, der Kreis-
sparkasse Miinchen Starnberg und der Versicherungskammer
Bayern fiir ihre groBziigige finanzielle Unterstiitzung. Sie hat es
ermoglicht, dass viele Aussteller an dieser Messe teilnehmen
konnen, deren Werbeetat sich nicht mit den sonst tiblichen
hohen Messepreisen in Einklang bringen lieBe.

Allen Ausstellern und Besuchern wiinsche ich einen
erfolgreichen Verlauf der Messe.

Bleiben Sie ,gesund und fit*

e

Karl Roth

BESONDERE ATTRAKTIONEN L2\

Gewinnspiele an den Standen AOK, Mrs. Sporty und

Power Plate <> Verkostungen <> Blutdruck- und Zuckertests

Ho6r- und Sehtests < Probebehandlungen und Probetrainings

Gesundheitsakademie Starnberg: Trotz Krankheit gut aussehen

KLINIKUM STARNBERG: DIE ABTEILUNGEN STELLEN SICH VOR

8. Mai
12.00 - 13.30 Perinatalzentrum
13.30 — 15.00 Brustzentrum/Plast.Chirurgie
15.00 - 16.30 Medizinische Klinik
16.30 — 18.00 Chirurgie ( auch Endokrine Chir.,
Viszeralchir., minimalinvasive Chir.)

9. Mai
10.00 — 12.00 Medizinische Klinik
12.00 — 13.30 Aniasthesie/Schmerztherapie
13.30 — 15.00 Chirurgie (Unfallchirurgie, Orthopadie)
15.00 — 16.30 Gynakologie
16.30 — 18.00 Perinatalzentrum

9. Mai 15.00 Uhr
Podiumsdiskussion

» Sport ist gesund - wann kann Sport krank machen?“

Wir erwarten prominente Teilnehmer -
Einzelheiten siehe Tagespresse

VERANSTALTER

sw-Mittelstandsberatung
MoosstraBe 1
82194 Grobenzell

www.sw-medivent.de

Y

Brunnangerhalle Starnberg
Brunnangerstr. 2

Sa. 8.5. 12 Uhr bis 18 Uhr
S0.9.5.10 Uhr bis 18 Uhr
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AUSSTELLERVERZEICHNIS £\

AOK Bayern, Starnberg <> Argirov Klinik Starnberger See, Berg
Augen-Klinik-Starnberg, AKS <> Biaumler-Beratung (VB Medicotherm
GmbH), Miinchen < Franka Balcke, Balance & Selfness, Gauting
Benedictus Krankenh&duser Tutzing und Feldafing < Renate Brugger,
Permanent Makeup, Gauting <> Deesse Cosmetics, Gilching <> Barbara
Dieckell, Hund, Katz und mehr...Tierheilpraktikerin, Berg < Elisabeth
The FootTrainer, Bob Bonkowski,
Starnberg Frauen helfen Frauen e.V., Herrsching Gesundheits-
akademie im Klinikum, Starnberg < Astrid Govert, Praxis fiir Kérper-
psychotherapie, Tutzing <> Healing Touch Deutschland, Petra Berger,
Gauting <> Horzentrum Fiinf-Seen-Land, Starnberg home relax,
Franz Schiessl, Starnberg <> Gabriele Kleemann, Magnetschmuck,
Woérthsee <> Barbara Kofen, Lerntraining Legasthenie und Dyskalkulie,
Gilching <> Jutta Koschade, Heilpraktikerin, Gilching <> Klinikum
Starnberg, Starnberg <> Sabine Kraus, Kutscherhaus unter den
Linden, Coaching Wellness Seminare, Seeshaupt €» Kreissparkasse
Miinchen Starnberg, Starnberg > Heidi Langmann, Gesundheitsse-
minare, WeBling <> MaRhy The-Systems GmbH u. Co. KG, Grébenzell
medisport Gesundheitszentrum, Starnberg <> Erwin Mischkin,
Sporttherapeut, Starnberg ¢ Naturheilzentrum, Gilching ¢ NUAD®OI
OneforLove Ltd., Starnberg <> Power Plate, W+W-Studio, Berg
Claudia von Rebay, HP, Praxis fiir Systemische Therapie und
Beratung, Seefeld <> Tina Reuther, Epilation, Gilching <> Mandy
Rudow, Vitametik, Schéftlarn <+ Werner Sainer, Medizintechnik,
BEMER Reprasentanz, Oberhaching <> Susanne Scheuer, lebens.raum,
Starnberg <> Selbsthilfegruppe Zdgliakie fur Miinchen und Studbayern
Martina Sitzberger, med. FuBpflege, Gilching F. G. Streifeneder
KG, Sanitdtshaus und Orthopadische Werkstétten, Starnberg
Anja StruB, Thermomix (Vorwerk), Herrrsching <> TSV Starnberg
Versicherungskammer Bayern, Minchen <> Evelin Voit, Heilpraktikerin,
Germering <> Verena Wagner-Hainbach, Atelier behtitet, PeiBenberg
Claudia Wedekind, Praxis fiir Gesundheit und Leben, Starnberg
Wedicon, Egon Hartweg, Wiedergeltingen < Iris Weigmann,
Naturheilpraxis, Starnberg < Zentrum Aurora, Manuela Jacob,
Starnberg

Elleke, Mrs.Sporty, Starnberg

Weitere Aussteller kommen hinzu

absofort = Fiir Essen und Trinken unter dem Motto
"™ "gesund und fit" sorgt Cafe absofort

INFOMARKT - VORTRAGE - ZEITPLAN L\

SAMSTAG, 8. MAI 2010

12.30

¢ Volkskrankheit Arthrose — Mobilitat auch im hohen Alter
Dr. med. Martin Huber-Stentrup, Chefarzt Orthopadie/Unfall,
Benedictus Klinik Tutzing
¢ Brustkrebs ist heilbar
Prof. Dr. med. Christoph Anthuber, Chefarzt Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Klinikum Starnberg

13.30

¢ Geriatrische Rehabilitation — der Weg zuriick ins Leben
Dr. med. Holger Petersen, Chefarzt Geriatrie, Benedictus Klinik Feldafing
» Wie wirkt sich Stress auf unsere Kinder aus?
Prof. Dr. med. Thomas Lang, Chefarzt Kinder- und Jugendmedizin,
Klinikum Starnberg

14.30
¢ Schlaganfall - was tun?

Dr. med. Andreas Richardt, Oberarzt Medizinische Klinik, Klinikum Starnberg
* Neue Wege der Schmerzbekampfung - die Matrix-Rhythmus-Therapie,

Schulmedizin im 21.Jahrhundert
Dr. med. Ulrich Randoll, Praxis Dr. Randoll, Matrix-Center, Miinchen

15.30
¢ Jodmangel und Kropfentwicklung
Prof. Dr. med. Arnold Trupka, Chefarzt Chirurgische Klinik,
Klinikum Starnberg
¢ |st der Herzinfarkt besiegt?
Neue Therapien der koronaren Herzerkrankung
Prof. Dr. med. Dirk Beuckelmann, Chefarzt Innere Medizin, Argirov Klinik, Berg

16.30

¢ Burnout - eine Diagnose unserer Zeit
Stephen Aita, Chefarzt Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Argirov Klinik, Berg

¢ Wiirde bis zum Ende des Lebens - Palliativmedizin —
“Das Beste zum Schluss”
Dr. med. Ulla Mariam, leitende Oberérztin Palliativmedizin,
Benedictus-Klinik, Tutzing

SONNTAG, 9. MAI 2010

10.30

* Moderne Siichte
Dr. med. Thomas Henning, Praktischer Arzt Psychotherapie, Suchtmed.,
Starnberg

* Darmspiegelung — weg mit der Angst davor
PD Dr. med. Andreas Klauser, leitender Arzt Gastroenterologie,
Oberarzt Medizinische Kilinik, Klinikum Starnberg

INFOMARKT - VORTRAGE - ZEITPLAN 1\

11.30

Herzrhythmusstérungen — neue Medikamente und

Therapien helfen besser

Dr. med. Thomas Remp, Oberarzt Innere Medizin, Argirov Klinik, Berg
Heilkraft Sport - Bewegungstherapie

Ines Dieckmann, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Zentrum fiir Ernéhrungs-
und Sportmedizin Starnberg

12.30

Schmerzen uberall — das Fibromyalgiesyndrom

Dr. med. Rainer Freynhagen, Chefarzt Anésthesie, Benedictus Klinik Tutzing
Der kiinstliche Gelenkersatz

Dr. med. Ulli Kinkelin, Facharzt Orthopéadie, Konsiliararzt,

Klinikum Starnberg

13.30

Herz-Kreislauf-Schwéache

Ursache und Therapie, Méglichkeiten der Vorbeugung

Prof. Dr. med. Axel Frey, Kardiologiezentrum Starnberg

Begeisterung statt Burnout

Dr. med. Michael Spitzbart, Spitzencoach in der deutschen Wirtschaft,
Tréger d. dtsch. Literaturpreises, Bad Aibling

14.30

Die komplikationslose Geburt kann trainiert werden - Einfliisse
traditioneller Praktiken auf neueste schulmedizinische Forschung
und Entwicklung

Dr. med. Wilhelm Horkel, Gynékologe und Schmerztherapeut, Starnberg
Ganzheitlich Selbstheilungskrafte aktivieren — Mirkozirkulation
Sonja Reisinger, Physiotherapeutin, Stockdorf

15.30

Die chronische Wunde - eine oft unterschatzte Erkrankung
Prof. Dr. med. Malte Ludwig, Chefarzt Angiologie, Phlebologie,
Benedictus Klinik Tutzing

Heilung durch Liebe — Selbstrealisation nach der Philosophie

amo ergo sum von Christina Kessler
Susanne Scheuer, Heilpraktikerin Psychotherapie, lebens.raum, Starnberg

16.30

Essen - nein danke
Dr. med. Sabine Dornhofer, Oberéztin Psychosomatische Medizin,
Psychotherapie, Argirov Klinik, Berg

Es beginnen jeweils zwei Vortrage zeitgleich in
zwei Raumen: Der erstgenannte findet in Raum 1,
der andere in Raum 2 statt.

KINDERBETREUUNG

Samstag, 8. Mai, 12.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Sonntag (Muttertag), 9. Mai, 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr



